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Nouvel acronyme,
Nouveau logo,
Nouveau site internet,
... et toujours les mémes missions

L’ASPPN DEVIENT PALLIANAM
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. ‘ . Association des Soins Palliatifs
HlII.IH en Province de Namur asbl
-
UNE NOUVELLE IDENTITE

POUR DES SERVICES PLUS PROCHES DE VOUS

PalliaNam, un nom plus court significatif & la fois de notre mission (les
soins palliatifs) et de notre territoire couvert (la Province de Namur)
offre une meilleure lisibilité de nos actions.

Ce changement fait par ailleurs écho & ceux actuellement opérés
par nos collegues des autres plates-formes de soins palliatifs en
Wallonie (PalliaLiege, PalliaLux, PalliHO ..) et nous inscrit dans un
contexte de travail en réseau plus clair avec un logo et une charte
graphique harmonisés et déclinés selon les régions.
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Découvrez notre %»®

neuwveaw

site internet

Association
des Soins Palliatifs
en Province de Namur

"ﬁﬁ}"‘-—?—m&_“z— 0 SEee Rt
Depuis avril 2024, vous pouvez surfer sur notre tout nouveau site
internet :

www.pallianam.be

Vous y trouverez toutes les informations nous concernant ainsi que
les actualités locales en matiere de soins palliatifs.

Consultez notre agenda, téléchargez nos documents, inscrivez-vous a
nos formations .. et bien plus encore !
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Découvrez le

programme de

formation,
personnalisé et évolutif de I'Association des Soins
Palliatifs en Province de Namur asbl (PalliaNam).

UN PARCOURS
DE FORMATION ADAPTE
A VOS BESOINS

Depuis 2022, PallioNam asbl
adapte son offre de formation
pour mieux répondre  aux
besoins de connaissances sur les
soins palliatifs des soignant.e.s
de tous horizons.

Présentés sous forme de
modules qui S'articulent entre
eux, chaque participant.e pourra
créer son propre parcours de
formation progressif avec plus
de souplesse.

Souvent pensées en
multidisciplinaire et en inter-
secteurs, les formations se font
QuUsSi personnalisées afin
d'aborder les spécificités du
domicile, des maisons de repos,
des hopitaux et du secteur du
handicap ainsi que celles liés &
chaque métier ou fonction.

CONSTRUIRE SON PROJET
PETIT A PETIT

Que vous souhaitiez simplement
en savoir plus sur les soins
palliatifs ou que vous cherchiez
un apprentissage plus complet,
vous trouverez différents niveaux
de formation que vous pourrez
accumuler au fil du temps pour
créer la formation continue de
soins palliatifs — qui vVous
ressemble.

NOS VENONS JUSQU'A
VOus'!

Certaines de nos formules de
formations se donnent également
dans votre institution (formations
intra-muros), pour un groupe d'un
vingtaine de personnes, a la
demande.
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Nos NIVEAUX de formation: ..

LES FONDAMENTAUX : Les essentiels (8h)

Pour démarrer le processus de formation : nous proposons des modules

pluridisciplinaires accessibles d tou.te.s pour sensibiliser aux soins palliatifs avec :

e une INTRODUCTION aux soins palliatifs

 une approche du VECU EMOTIONNEL et des pratiques face aux soins palliatifs

* une approche de la SOUFFRANCE GLOBALE en soins palliatifs (souffrances
physiques, psychologiques, sociales, morales et spirituelles ).

LES FONDAMENTAUX : Les personnalisés (2 x 4h)

Profitez de modules ciblés afin de répondre aux spécificités liées

e 4 votre secteur de soin : & domicile, en maison de repos et de soins, en
institution pour personnes porteuses de handicap ou en institution hospitaliere.

e & votre métier/fonction : (futures) aide familiale, garde-malade, aide-
soignant.e, assistante sociale, bénévole, éducateurrice, kinésithérapeute,
ergothérapeute, infirmier.e, médecin, pharmacien.ne, psychologue....

LES FONDAMENTAUX : Le débriefing (4h)

Ce module permet de consolider les acquis fondamentaux et de mettre en
évidence les apprentissages concrétement mis en ceuvre dans la pratique
professionnelle. Le débriefing peut aussi servir de rappel et de remise & niveau
avant de passer au niveau suivant : les basiques.

LES BASIQUES

Complétez les 8 & 20 heures de fondamentaux avec les basiques des domaines
suivants : socio-légal, relationnel, spirituel, soins de confort, médical, travail en
equipe et ethique. Ces modules, au choix, de 4 ou 8 heures se déclinent en
différents thémes. En cumulant 40 heures de formation au total (‘Essentiels’
compris)et en ayant suivi au moins 1 module de chaque domaine, vous
obtiendrez une attestation de participation "Formation de Base en Soins
Palliatifs”. Vous pouvez évidemment suivre autant de modules "basiques” que
vous le souhaitez en formation continue.

LES EXPERTS

Pour aller plus loin dans le trajet de formation, nous proposons des modules de 2
a 8 heures plus approfondis sur une thématique précise destinés exclusivement
& un public spécifique (infirmier.e.s, kinés, médecins, éducoteur.rices,...).
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NOS AUTRES ACTIVITES

En plus des formations, PallioNam propose des
accompagnements, des moments de concertation,

des animations sur des outils, ainsi que des
événements destinés au grand public.
ACCOMPAGNER : LE COEUR DE LA CONCERTATION :

NOTRE METIER!

ANTICIPATION

Notre asbl propose différents
outils et animations pour
aborder la fin de vie, méme
avant la venue de la maladie.

SOINS PALLIATIFS

PallioNam accompagne les
patientes en fin de vie, leurs
proches et leurs soignantes
via les conseils de ses
infirmiér.e.s et kiné de 2e ligne
et laide de ses psychologues.

DEUIL

Les psychologues sont
également disponibles pour le
soutien  psychologique des
soignantes et des proches
endeuilliées.

DECOUVREZ NOS OUTILS

Nous vous accompagnons
dans lutilisation des outils
utiles en fin de vie.

RENFORCER LE RESEAU DE
SOIN AUTOUR DES SOINS
PALLIATIFS

Se réunir, échanger, discuter,
réflechir ~ ensemble  avec
comme objectif commun une
meilleure prise en charge en
fin de vie, tel est ADN des
concertations  que  nous
proposons aux réseaux de
soins de léere et de 2e ligne.

NOS EVENEMENTS

PalliaNam organise également
des événements destinés au
grand public et fait vivre des
campagnes de sensibilisation
aux soins palliatifs et au deuil.
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Nos SERVICES et ACTIVITES :

DEPOSER SES EMOTIONS : Les groupes de parole

PallicNam propose des groupes/lieux de parole pour les équipes de
professionnel.le.s en institution.

NOUVEAU : découvrez les groupes de parole pour les aidant.e.s proches !

DEPOSER SES EMOTIONS : Les entretiens psychologiques

Les psychologues de PalliaNam proposent des entretiens individuels, de couple
et de famille :

e Patiente.s en fin de vie

e Proches de patient.e.s en fin de vie

e Proches endeuillé.e.s

e Professionnel.le.s confrontés & la fin de vie dans le cadre de leur travail.

Se retrouver pour échanger par secteur, fonction et/ou par thématique
e Concertation périodique annuelle pour les MR et MRS

Lieux de parole des bénévoles en soins palliatifs

Journée inter-équipe des bénévoles en soins palliatifs

Table ronde des acteurs du domicile

LES OUTILS
Nous vous accompagnons dans l'utilisation des outils que nous avons créés :
¢ Le temps qui reste & Depuis que tu n'es plus I
e A VraiDire
ainsi que dans lutilisation d'autres outils utiles en fin de vie :
* Projet de Soins Personnalisés et Anticipés (PSPA)

Conférences grand public, campagne Bien plus que des soins, ...
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LES OUTILS

A Vrai dire
Carnets dexpression
PSPA, ...

Thématiques
précises
X
meétier (infirmier.e.s, médecins,...)

LES EXPERTS

4A8H/
MODULE

Domaine Socio-légal
Domaine Relationnel
Domaine Spirituel
Domaine Soins
de confort
Domaine Médical
Domaine Travail
en équipe
Domaine Ethique

LES BASIQUES

Débriefing : consolidation ou rappel avant niveau suivant 1X 4H

LE DEBRIEFING

Par secteur :
du domicile, des MRS, du professionnelle/bénévole :aide e
handicap, hospitalier familiale, aide soignante, ...

LES PERSONNALISES

Introduction Souffrance 1 Souffrance 2 K&

LES ESSENTIELS

Par posture

e e )
LES FONDAMENTAUX
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Pour apprivoiser

POUR QUOI? la mort, la fin de
vie, les soins
? o .
POUR QUI: palliatifs, le deuil
Accessibles &
toute.s
LES OUTILS
& Accessibles a tou.te.s
Par secteur ou O
par fonction b&o
&
8 &
X
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(U] Modules accessibles

par métier pour les soignant.e.s
déja formé.e.s aux soins palliatifs

Pour acquérir toutes les bases et se former en continu :

LES BASIQUES
Modules accessibles aux soignant.e.s
qui ont suivi au moins 8 heures des essentiels.
En pluridisciplinaire et multisecteurs
ATTESTATION DE FORMATION DE BASE si cumul de 40 heures, dont
minimum 4h de chaque domaine

Pour consolider ses premiers acquis en soins palliatifs :

R L L e LI L oL LR EEEREY PR PR PEPL LR DL PP PY T CRLREREELE
: LE DEBRIEFING (4H) En pluridisciplinaire, multisecteurs

Pour intégrer les soins palliatifs & sa spécificité professionnelle :

! . N Modules accessibles aux soignant.e.s i
E LES PERSONNALISES (4 A 8H) Par secteur ou par fonction 9 i

Pour s'ouvrir aux soins palliatifs :

Modules accessibles d tou.te.s

LES ESSENTIELS (2 A 8H) En pluridisciplinaire, multisecteurs
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COMMENT S'INSCRIRE?

Pour consultez notre offre de formation, rendez-vous sur
www.pallianam.be dans longlet SE FORMER

4% Palliallam QUISOMMESNOUS? +  NOSACTIVITES v MOSOUTHS »

[ T ——

Association
des Soins Palliatifs
en Province de Namur

MOTRE ASSCCIATION

TROUVER BU
SOUTIEN

S~

NOUVEAU : Inscrivez-vous et payez directement en ligne !

* Retrouvez sur notre site toutes nos formations programmeées
pour lannée académique 2024-2025

* Toutes les informations sur les formations sont mises & jour en
temps réel, vous pouvez donc facilement savoir siil reste ou
non des places ou vérifier la date et le lieu de la formation

* e paiement en ligne est sécurisé et est possible par carte de
crédit (Viso, Master Cord), Bancontact ou par virement
bancaire (vous recevrez les instructions utiles au paiement
par mail). Une facture vous sera transmise par mail une fois
votre paiement validé (peut prendre un certain temps)

* Si une formation est compléte ou nest pas encore
programmeée vous pouvez demander, en un simple clic, & étre
informé.e dés que les inscriptions seront A nouveau
disponibles

* les thématiques des formations en intra-muros sont
également présentées, vous pouvez utiliser le formulaire dédié
pour étre recontacté.e
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ACTUALISATION DES FORMATIONS

Notre programme de formation annuel est consultable en ligne via
notre site internet www.pallionam.be ainsi que sur notre page
Facebook.

SUPPORT PEDAGOGIQUE
Pour certaines formations, les notes de cours peuvent vous étre
envoyées par e-mail, au format électronique.

INSCRIPTION EN LIGNE

Voici quelques conseils pour vous inscrire aisément par internet :
1. Allez sur notre site www.pallianam.be (ou scannez le QR-code sur
la page de la formation qui vous intéresse
2.Créez un compte et/ou connectez-vous:

Se connecter 2 '-o Q

l‘| O B0 B =
-

] LES SOINS PALLIATIFS EN
h WALLONIE
»

: S'INSCRIRE A LA
NEWSLETTER

-

3. Rendez-vous sur la page de lactivité & laquelle vous souhaitez
vous inscrire. Pensez & sélectionner le tarif "Membre” ou “Non-
membre” en fonction de votre situation (voir page 14) et cliquez sur
RESERVER. Suivez ensuite les instructions.

4. Une fois le paiement effectué, regardez dans votre boite mail (y
compris dans les spams), vous Yy trouverez votre confirmation de
commande et dinscription, ainsi que votre facture.

5. En vous connectant 4a votre compte vous aurez acces d
Ihistorique des vos commandes avec les factures, attestations de
présence, notes de la formation (si applicable)....

Si vous éprouvez des difficultés & vous inscrire en ligne, contactez-nous par
mail ou par téléphone, nous vous aiderons avec plaisir.

Quelles formations pour qui ?

Un tableau récapitulatif, en fin de brochure (p. 77 - 78), reprend
les différents types dactivités accessibles par profession/fonction.
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Veillez aussi & bien prendre connaissance des informations/restrictions
suivantes :

Attention, le paiement des formations et activites seffectue
uniquement APRES réception de linvitation & payer par PalliaNam. En
aucun cas, un paiement anticipé (par virement, sans inscription
préalable, ne pourra garantir une inscription.

A la réception de votre paiement, PalliaNam vous enverra un mail de
confirmation d’inscription.

Le programme de formation est sujet & modifications, notamment
concernant les dates. Accédez au contenu régulierement actualisé,
en ligne.

Pour certaines de nos formations, le hombre de participant.e.s est
strictement limité, et les inscriptions sont prises en compte dans
lordre des demandes dinscription. Nhésitez donc pas & vous inscrire
des & présent aux formations et activités programmeées en 2024-
2025!

Certaines de nos activités sont réservées a des publics spécifiques,
assurez-vous donc de bien correspondre au profil indiqué dans la
description du public visé par lactivité (toute personne ne
correspondant pas au profil indiqué se verra refuser linscription et
lacceés & la formation).

Pour certaines de nos formations, un repas est prévu a midi, et son
coUt est inclus dans les frais dinscription. En cas de régime spécial
(ollergies, interdits olimentcires,...) merci de le signaler des
linscription.

Toute personne se présentant & une formation sans avoir recu la
confirmation de son inscription par PalliaNam se verra refuser lacces
a la formation.

PallicNam ne procédera & aucun remboursement excepté si
PallioNam prend la décision dannuler la formation, ou si lela
participant.e prévient de son absence au moins 15 jours ouvrables
avant la date de la formation (dons le cas contraire les frais
dinscription resteront dus & PalliaNam).

PalliaNam se réserve le droit d'annuler toute formation, y compris
dans le cas ou un nombre insuffisant de participant.e.s serait
constaté avant 'événement.

En suivant une de nos formations, vous recevrez une attestation de
participation.

Nos formations ne sont ni certificatives, ni qualifiantes.
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LES TARIFS DES FORMATIONS ET ACTIVITES

La participation aux formations de PalliaNam est subordonnée &
facquittement de frais dinscription. Ces frais sont propres d chaque
formation et indiqués dans chaque descriptif détaillé.

PRIX SPECIAL POUR LES MEMBRES DE PALLIANAM

Les membres de PalliaNam, en ordre de cotisations, bénéficient de
tarifs préférentiels pour certaines de nos formations.

Prenez contact avec nous (info@pallianam.be ou 081 43 56 48)
pour plus dinformations.

Non-Membre X

Membre
Adhérant

Personnes Institutions et leurs
physiques employés

BON A SAVOIR

Il peut arriver que nous modifions les dates, horaires ou lieux de nos
activités et quils ne correspondent plus aux informations notées
dans la présente brochure (version papier). Nous vous
encourageons donc a bien consulter vos mails juste avant la tenue
de lactivité et surtout, de vérifier les informations pratiques données
sur le site www.pallianam.be
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1.LES FONDAMENTAUX

1.1. LES ESSENTIELS - 8 heures

Démarrez votre formation en soins palliatifs avec les fondamentaux !
Cette premiére étape se partage en multidisciplinaire et ce, quelque
soit votre secteur. Le maitre-mot : linteractivité

Avec les essentiels, sensibilisez-vous & la fin de vie en seulement 8

heures
»O e
INTRODUCTION AUX (LTS
SOINS PALLIATIFS (2h)

Peut se suivre, seul,
indépendamment des autres

modules.
Au programme :
SOUFLF/EANCE Définitions des soins palliatifs,
A GLOBALE histoire, différences et
SOUFFRANCE @ complémentarités avec
GLOBALE ' . . ..
) leuthanasie, les soins palliatifs

en Belgique, en Wallonie, en
province de Namur et
présentation de PalliaNam

LES VECUS FACE AUX SOINS e LA SOUFFRANCE
PALLIATIFS (2h) GLOBALE (4 h)
Impossible de parler des soins En soins palliatifs la

palictifs sans évoquer les émotions souffrance est multiple

quiils provoquent, notamment pour physique (sympt()mes,
les accompagnantes. Limpact de douleur, effets secondaires),
la confrontation & la mort, & la psychologique (pour le

maladie et & la souffrance est au
cceur de ce module. Au-deld des
émotions, ce module permettra un
retour sur les pratiques

patient et son entouroge),
morale, existentielle, sociale et
spirituelle

LES ESSENTIELS




PUBLIC

Tous publics
Tous secteurs
Tous niveaux - aucun prérequis nécessaire

Inscrivez-vous en ligne
Scannez le QR-code

NN

BT

\

INTERVENANT.ES
e Une chargée de projet et une infirmiére de PalliaNam

CONTENU

Les essentiels couvrent les éléments indispensables au démarrage
d'une formation en soins palliatifs :

MODALITES PRATIQUES

Dates (5 sessions différentes) au choix :

Définitions des soins palliatifs et contexte historique

Soins palliatifs et euthanasie : quelles différences et quelles
rencontres?

Les soins palliatifs en Belgique, en Wallonie et en Province de Namur
Présentation de PalliaNam asbl

Etre confronté.e aux soins palliatifs :
représentations

La souffrance psychologique, sociale, morale et spirituelle des
patient.e.s et de leur entourage

La souffrance physique des patientes : symptdmes les plus
fréquents, quel impact ont les soins palliatifs dans les soins donnés
aux patient.e.s?

émotions, expériences et

Mardi 3 et jeudi 5 septembre 2024
Mardi 17 et jeudi 19 septembre 2024

En intra-muros

D0
S Dans votre institution.
Les 2 premiéres heures
dintroduction sont

* Jeudi 3 et 10 octobre 2024 offertes |

* Mardi 14 et jeudi 16 janvier 2025 Tarif membre :

* Mardi ler et jeudi 3 avril 2025 600,00€ + frais de
Horaire : 13.00 & 17.00 déplacement

Lieu: PallioNam, 108 Rue Charles Bouvier

a 5004 BOUGE

Prix:

Tarif non memibre :
825,00€ + frais de

déplacement

Tarif membre PallioNam = 45.00 € par participant.e

Tarif non-membre = 60.00 € par participant.e

LES ESSENTIELS




1.LES FONDAMENTAUX
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1.2. LES PERSONNALISES - 4 & 8 heures

Complétez les 8 heures des essentiels avec des modules ciblés sur
votre secteur d'activité et/ou sur votre métier/fonction

PAR

SECTEUR

SPECIFICITES DES SOINS
PALLIATIFS PAR SECTEUR
(4h)

Chaque lieu de soin connait ses
spécificités. C'est également
vrai dans le cas des soins
palliatifs.

Llors de ce module, sont
rassemblé.e.s les intervenant.e.s
d'un méme secteur de soin :

®* domicile

SPECIFICITES DE LA
POSTURE
PROFESSIONNELLE/
BENEVOLE (4h)

Chacune peut apporter ses
compétences
professionnelles/ bénévoles dans
la prise en charge globale en fin
de vie. Pour mieux les découvrir et
voir comment les intégrer dans
des soins  multidisciplinaires
(quelles sont mes spécificités? ol
sarréte mon rdle professionnel?
quelles complémentarités avec
les autres métiers?), des modules
spécifiques sont/seront proposés
QuX :
¢ qides familiales et gardes &
domicile

® maisons de repos ® aides-soignante.s
* institutions pour personnes ® assistante.s social.es
porteuses de handicap * bénévoles
® structures hospitalieres ® é&ducateur.rices
pour y aborder les particularités * kinésithérapeutes et
en jeu lors des prises en ergothérapeutes
charges palliatives (notions de * infirmieres
travail en équipe, de ®* médecins
collaboration avec le réseau de * pharmacien.nes
soin, etc.) e psychologues
* etc.
LES PERSONNALISES



MODULES PAR SECTEUR

' Les soins palliatifs en MAISON DE REPOS

PUBLIC

Intervenant.e.s en maison de repos et en maison de repos et de soins
Tous métiers/fonctions
Avoir suivi les 8h des essentiels

INTERVENANT.E.S

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins
palliatifs et formatrice

CONTENU
Ce module de 4 heures aborde :

* spécificités des soins palliatifs en maison de repos (et de soins)
¢ faire équipe avec les autres acteur.rice.s en MR - MRS

En intra-muros

d@o;q /O

MODALITES PRATIQUES 0’70'@.

Dans votre institution.

Dates (2 sessions différentes) au choix : Tarif rermbre -

Date : 400,00€ + frais de
* Jeudi12 décembre 2024 déplacement

e Jeudi 15 mai 2025 Tarif non membre :
Horaire : 13.00 &1 17.00 55000€ + frais de

: . ' o A
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier déplacemen

&G 5004 BOUGE

Prix:

Tarif membre PalliaNam = 25.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 35.00 € par participant.e

LES PERSONNALISES




MODULES PAR SECTEUR

‘ Les soins palliatifs au DOMICILE

PUBLIC

Intervenant.e.s du domicile
Tous métiers/fonctions
Avoir suivi les 8h des essentiels

INTERVENANT.ES

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins
palliatifs et formatrice

CONTENU

Ce module de 4 heures aborde :

* les spécificités des soins palliatifs au domicile
* comment faire équipe avec les autres acteur.rice.s du domicile

%/;i/o En intra-muros

MODALITES PRATIQUES "% @ N
Dans votre institution.

Date : Mardi 11 mars 2025 Tarif membre :
Horaire : 13.00 &1 17.00 40000< + frais de
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier Torienelzcrrewr;rrewrgfre:
G 5004 BOUGE 55000€ + frais de
Prix: déplacement
Tarif membre PalliaNam = 25.00 € par participant.e -
Tarif non-membre = 35.00 € par participant.e aussi a la

demande en
intramuros :

e Secteur du

handicap
e Secteur
hospitalier

Contactez-nous !

LES PERSONNALISES




MODULES PAR METIER/FONCTION

‘ Spécificités des soins palliatifs pour les INFIRMIER.E.S

PUBLIC

Infirmier.e.s

Tous secteurs

Avoir suivi les 8h des essentiels

aussiala
demande en
intramuros :

o qide-familiale
e qide-soignant.e
INTERVENANT.E.S ° ..

¢ Une infirmiére de PalliaNam Contactez-nous !

CONTENU
Ce module de 4 heures aborde :

e quelques spécificités de la posture professionnelle des infirmier.e.s
en soins palliatifs

e compétences spécifiques utiles en soins palliatifs

e complémentarité multidisciplinaire

En intra-muros

o'@/);q /0

MODALITES PRATIQUES et .

Dans votre institution.

Date : Jeudi 10 avril 2025 Tarif membre :

Horaire : 13.00 & 17.00 400,00€ + frais de
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier déplacement

A 5004 BOUGE Tarif non membre:
Prix: 550,00€ + frais de

. . . déplacement
Tarif membre PalliaNam = 25.00 € par participant.e

Tarif non-membre = 35.00 € par participant.e

LES PERSONNALISES




MODULES PAR METIER/FONCTION

' Spécificités des soins palliatifs pour les AIDES-SOIGNANT.E.S

PUBLIC

Aides-soignant.e.s
Tous secteurs
Avoir suivi les 8h des essentiels

INTERVENANT.ES

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

CONTENU

Ce module de 4 heures aborde :

e quelques spécificités de la posture professionnelle
des aide-soignant.e.s en soins palliatifs

e compétences spécifiques utiles en soins palliatifs

e complémentarité multidisciplinaire

MODALITES PRATIQUES En intra-muros

v@/';q /Q

(o/
Dates (2 sessions différentes) au choix : QLD ons votre institution.

* Mardi 19 novembre 2024 Tarif membre :

* Mardi 20 mai 2025 403;00|€ VURISED
Horaiire : 13.00 & 17.00 L pacemar
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier 550,00€ + frais de
¢ 5004 BOUGE déplacement
Prix:

Tarif membre PalliaNam = 25.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 35.00 € par participant.e

LES PERSONNALISES



MODULES PAR METIER/FONCTION

' Spécificités des soins palliatifs pour les EDUCATEUR.RICE.S

PUBLIC

Educateurs et éducatrices
Tous secteurs

Avoir suivi les 8h des essentiels

INTERVENANT.ES

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

CONTENU

Ce module de 4 heures aborde :

e quelques spécificités de la posture professionnelle des éducateurs
et éducatrices en soins palliatifs

e compétences spécifiques utiles en soins palliatifs

e complémentarité multidisciplinaire

d@/:,o En intra-muros

MODALITES PRATIQUES e,
4.4 Dans votre institution.

Date : Mardi 4 février 2025 Tarif membre :
Horaire : 13.00 & 17.00 400,00€ + frais de
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier déplacement
3 5004 BOUGE Tarif non membre :
Prix: 550,00€ + frais de

FX: déplacement

Tarif membre PalliaNam = 25.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 35.00 € par participant.e

LES PERSONNALISES




MODULES PAR METIER/FONCTION

' Spécificités des soins palliatifs pour les BENEVOLES

PUBLIC

Bénévoles et futur.e.s bénévoles investi.e.s dans laccompagnement
de patient.e.s en soins palliatifs
Avoir suivis au moins les 8 premieéres heures des essentiels

INTERVENANT.E.S

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

CONTENU

Ce module de 4 heures aborde :

e quelques spécificités de la fonction de bénévole en soins palliatifs
e compétences spécifiques utiles en soins palliatifs

e complémentarité multidisciplinaire

En intra-muros

d@o;q /O

MODALITES PRATIQUES o,,o,s.

Dans votre institution.

Date : Jeudi 12 septembre 2024 Tarif membre :

Horaire : 13.00 ¢ 17.00 400,00€ + frais de

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier déplacement

& 5004 BOUGE Tarif non membre:

Prix: 550,90€ + frais de
déplacement

Tarif membre PalliaNam = 25.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 35.00 € par participant.e

LES PERSONNALISES




MODULES PAR METIER/FONCTION

Spécificités des soins palliatifs
pour les REFERENT.E.S EN SOINS PALLIATIFS

PUBLIC

Référent.e.s en soins palliatifs
Secteur MR/MRS
Avoir suivi les 8h des essentiels

INTERVENANT.ESS
e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

CONTENU
Ce module de 4 heures aborde :

e quelques spécificités de la posture des référent.e.s en soins palliatif
et comment :
o mobiliser les autres professionnels de la MRS autour du
projet/patient palliatif
o travailler sur lidentification du patient palliatif
o travailler les ressources a stimuler
o travailler les freins & transformer

MODALITES PRATIQUES

Date : Vendredi 17 janvier 2025

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: CFR de Bouge, salle Concertation, 510 Chaussée de Louvain
a 5004 BOUGE

Prix:

Tarif membre PallioNam = 25.00 € par participant.e

Tarif non-membre = 35.00 € par participant.e

LES PERSONNALISES




MODULES PAR METIER/FONCTION

' Spécificités des soins palliatifs pour les KINESITHERAPEUTES

PUBLIC

Kinésithérapeutes

Tous secteurs

Avoir suivi les 8h des essentiels

INTERVENANT.E.S

e Anne-Cécile de MONTPELLIER, kinésithérapeute de 2e ligne a
PalliaNam

CONTENU

Ce module de 4 heures aborde :

e quelques spécificités de la fonction de kinésithérapeute en soins
palliatifs

e compétences spécifiques utiles en soins palliatifs

e complémentarité multidisciplinaire

%34 En intra-muros

MODALITES PRATIQUES
7% ) Dans votre institution.

Date : Lundi 25 novembre 2024

. . Tarif memibre :
Horaire : 13.00 & 17.00 400,00€ + frais de
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier déplacement
¢ 5004 BOUGE Tarif non membre :
Prix: 550,00€ + frais de
Tarif membre PallioNam = 25,00 € par participant.e ClER eEEMENL

Tarif non-membre = 35,00€ € par participant.e

LES PERSONNALISES



1.LES FONDAMENTAUX

1.3. LE DEBRIEFING des essentiels - 4 heures

Complétez et cldturez le cycle des fondamentaux avec la formation
de débriefing qui permet de consolider les acquis en pluridisciplinaire
et en multisectoriel

LE DEBRIEFING des essentiels
en soins palliatifs

Remise & niveau ou les participant.e.s
des essentiels (et des personnalisés)
se retrouvent autour détudes de cas
vécus dans leur pratique. Idéal avant
de démarrer les modules "basiques’

DEBRIEFING

PUBLIC

Tous publics
Tous secteurs
Avoir suivis au moins les 8 premiéres heures des essentiels

INTERVENANT.E.S
e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

CONTENU

En 4 heures, ce module vise la remise & niveau et la consolidation
des acquis et compétences issus des essentiels, ainsi que la mise

en évidence des apprentissages
concrétement mis en ceuvre dans la

pratique professionnelle/ bénévole ‘ps\‘;(\de‘ En intra-muros
3e®

MODALITES PRATIQUES Dans votre institution.
Date : Jeudi 12 juin 2025 Tarif membre :
Horaire : 13.00 & 17.00 400,90€ + frais de
Lieu: PallioNam, 108 Rue Charles Bouvier qleplocement

A 5004 BOUGE Tarif non membre :
Prix: 550,00€ + frais de
Tarif membre PallioNam = 25.00 € par participant.e déplacement

Tarif non-membre = 35.00€ par participant.e

LES ESSENTIELS




‘ Le débriefing des essentiels pour les bénévoles

Spécialement pour les bénévoles ayant précédemment suivi la formation
des Essentiels en soins palliatifs, aussi en intramuros.

PUBLIC

Bénévoles et futur.e.s bénévoles investi.e.s dans laccompagnement
de patient.e.s en soins palliatifs

Avoir suivis au moins les 8 premiéres heures des essentiels

INTERVENANT.E.S

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

CONTENU

En 4 heures, ce module vise la remise & niveau et la consolidation
des acquis et compétences issus des essentiels, ainsi que la mise
en évidence des apprentissages concréetement mis en ceuvre dans
la pratique spécifique au bénévolat en soins palliatifs

MODALITES PRATIQUES

Date : Vendredi 13 décembre 2024

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier

A 5004 BOUGE

Prix:

Tarif membre PallioNam = 25.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 35.00€ par participant.e

LES ESSENTIELS




2. LES BASIQUES

Des formations thématiques dans les 7 domaines ‘piliers” des soins
palliatifs !

Domaine Socio-légall
Domaine Relationnel
Domaine Spirituel
Domaine Soins
de confort
Domaine Médical
Domaine Travail
en équipe
Domaine Ethique

Apres les fondamentaux, choisissez un théme qui vous intéresse dans
chaque domaine des "basiques” et cumulez-les pour créer la
Formation de Base en Soins Palliotifs qui vous ressemble

Cumulez au moins 1 module de chaque domaine et obtenez une attestation
de participation de FORMATION DE BASE EN SOINS PALLIATIFS lorsque que vous
aurez suivi au minimum 40 heures de formation, quel que soit le délais entre
chaque module

Certains modules "basiques”

peuvent étre dispensés
en intra-muros

Dans votre institution.
Tarif memibre :
400,00€ + frais de déplacement
Tarif non memibre :
550,00€ + frais de déplacement

CONTACTEZ-NOUS

LES BASIQUES




Les modules du domaine socio-légall
ont pour objectif dapprendre aux
participante.s & accompagner lela
patiente et ses proches dans le
respect des lois en vigueur

Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

e Une chargée de projet de PallioNam

En 4 heures, ce module vise & faire prendre connaissance des
principales lois qui entourent les soins palliatifs : la loi sur les droits
du patient, la loi sur les soins palliatifs et la loi sur leuthanasie

Date : Jeudi 7 novembre 2024

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier a 5004 BOUGE
Prix:

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e



Les modules du domaine relationnel
ont pour objectif dapprendre aux
participante.s & accompagner les
patientess et leurs proches avec
efficacité et respect dans cette étape
ultime de la vie

Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

I a longtemps été enseigné aux soignant.e.s quil ne fallait pas
sattacher aux patiente.s. Et pourtant, une partie importante du
soin consiste @ créer un lien au-deld de la technique, autrement
dit, un attachement! Mais un jour, la mort et la séparation
surviennent. Comment permettre & lattachement et au l&cher-
prise de coexister?

Date : Jeudi 13 février 2025

Horaire : 8.30 ¢ 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier a 5004 BOUGE

Prix :

Tarif membre PallioNam = 60.00 € par participant.e

Tarif non-memibre = 90.00€ par participant.e

Attention: le repas de midi n'est pas compris, apporter son pique-
nique (commerces disponibles & proximité)



Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

* Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

En 4 heures, ce module vise a appréhender la place des
professionnelle.s et bénévoles dans le systeme familial et dans le
systeme thérapeutique, notamment en faisant connaissance avec
les caractéristiques des familles

Date : Jeudi 14 novembre 2024

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier & 5004 BOUGE
Prix:

Tarif membre PalliaNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e




Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

* Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

‘Comment ne pas faire du temps de l'agonie un temps mort?"
Ce module de 4 heures tentera d'aborder cette question autour d'un
dernier temps important de la vie : lagonie

Date : Jeudi 24 avril 2025

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier a 5004 BOUGE
Prix:

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e




Les modules du domaine spirituel ont
pour objectif dapprendre & accueillir
les questions dordre spirituel des
patiente.s comme une dimension
importante de la personne

Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

e Deux psychologues de PalliaNam

En 4 heures, ce module vise & sensibiliser & la question du sens de la
vie, de la mort, de la fin de vie et du prendre soin, au-deld des
questions purement religieuses

Date : Jeudi 5 décembre 2024

Horaire : 8.30 ¢ 12.30

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier

a 5004 BOUGE

Prix :

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e




Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

¢ Une psychologue de PalliaNam

En 4 heures, ce module invite les soignant.e.s & mieux se connaitre et
a prendre conscience de leurs ressources. Dans cet espace de
réflexion et d'élaboration, il.elle.s pourront trouver des pistes pour
gérer les deuils consécutifs quil.elle.s traversent

Date : Jeudi 22 mai 2025

Horaire : 8.30 & 12.30

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier d 5004 BOUGE
Prix :

Tarif membre PalliaNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e




Les modules du domaine soins de
confort  (ou nursing) ont pour
objectif dapprendre & améliorer le
bien-étre des patient.e.s via certains
gestes techniques simples

Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivis au moins les 8 premiéres heures des essentiels

e Une infirmiére de PalliaNam

En 4 heures, ce module vise & dresser les grandes lignes des
différentes mesures non-médicamenteuses qui peuvent contribuer
au confort des patient.e.s en soins palliatifs

Date : Jeudi 28 novembre 2024

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier

4 5004 BOUGE

Prix :

Tarif membre PalliaNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e




Les modules du domaine médical
ont pour objectif dapprendre &
répondre adéquatement & [évolution
de la maladie, aux symptdmes et aux
effets secondaires des traitements

Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

e Dr Emmanuelle THIRY, médecin spécialisée en soins palliatifs

En 4 heures, ce module vise & exposer les particularités de
lalimentation et de I'hydratation en fin de vie

Date : Mardi 10 décembre 2024

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier

a4 5004 BOUGE

Prix :

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e




Les modules du domaine travail en
équipe ont pour objectif dapprendre
a travailler en équipe dans la
perspective dune prise en charge
globale et complémentaire des
patiente.s

Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

¢ Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

En 4 heures, ce module vise d se familiariser avec la dynamique du
travail en équipe et promouvoir linterdisciplinarité dans les soins

Date : Jeudi 12 novembre 2024 O A G MO
Horaire : 13.00 & 17.00 g ey
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier ;:?};% x5
& 5004 BOUGE s e B
Prix : OFSEHTES

Tarif membre PalliaNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e



Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

e Patricia de BONTRIDDER, psychologue spécialisée en soins palliatifs
et formatrice

A linterface entre I'éthique et la dynamique d'équipe, ce module de
4 heures a pour vocation damener les participant.e.s & réfléchir
aux enjeux relationnels et systémiques en lien avec les désaccords
qui touchent & léthique lors des accompagnements en fin de vie

Date : Mardi 25 mars 2025

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier d 5004 BOUGE
Prix :

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e




Les modules du domaine éthique ont
pour but daider & intégrer les enjeux
éthiques et de valeurs lors des
accompagnements de fin de vie

Tous publics - Tous secteurs
Avoir suivi au moins les 8 premiéres heures des essentiels

e Une infirmiére de PalliaNam, formée & l'éthique (CUESS)

En 4 heures, ce module vise & introduire la notion déthique dans
les soins, et en particulier dans les soins palliatifs, illustrés par des
exemples concrets

Date : Jeudi 19 décembre 2024

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliNam, 108 Rue Charles Bouvier & 5004 BOUGE
Prix :

Tarif membre PalliaNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e



3. LES EXPERTS

Une fois les essentiels et les basiques bien acquis, passez & la vitesse

supérieure gréce A nos modules "experts’ ou vous aurez loccasion
dapprofondir une thématique en compagnie de vos consceurs et

confréres
@ Infirmiére.s

(N

Ces modules sont CoNguUs
spécifiqguement pour les infirmiers et
infirmieres et abordent plus en
profondeur certains domaines des
soins palliatifs

‘ Utilisation du pousse-seringue en soins palliatifs

PUBLIC
Infirmier.e.s - Tous secteurs

Avoir suivi au moins 40 heures de formation (essentiels + basiques
de chaque domaine)

INTERVENANT.E.S
e Une infirmiére de PalliaNam

CONTENU

Avec ce module, les infirmier.e.s apprendront comment le pousse-
seringue (aussi appelé "pompe & morphine’) peut étre utilisé en fin
de vie: Do's & Dont's, mise en place, médications couramment
utilisées,...

MODALITES PRATIQUES

Date : Jeudi 5 juin 2025

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier & 5004 BOUGE
Prix:

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e

LES EXPERTS




Quand la morphine ne marche pas :
les autres antidouleurs en soins palliatifs

PUBLIC

Infirmier.e.s - Tous secteurs
Avoir suivi au moins 40 heures de formation (essentiels + basiques
de chaque domaine)

INTERVENANT.E.S
e Dr Emmanuelle Thiry, médecin en soins palliatifs

CONTENU

La morphine est lun des antidouleurs les plus connus en soins
palliatifs. Cependant, cette molécule nest pas efficace dans toutes
les situations. Quelles sont les autres options & notre disposition ?

MODALITES PRATIQUES

Date : Mardi 18 mars 2025

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier & 5004 BOUGE
Prix:

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e

LES EXPERTS



% Educateurs - Educatrices

Ces modules sont congus
spécifiguement pour les
éducateur.rice.s désireux.ses de
développer une compétence
ciblée en soins palliatifs

‘ Laisser une place & la mort dans un lieu de vie

PUBLIC
Educateurs et éducatrices

Avoir suivis au moins 40 heures de formation (essentiels +
basiques de chaque domaine)

INTERVENANT.E.S
¢ Une psychologue de PalliaNam

CONTENU

Au sein des structures médico-sociales, par essence dédiées au
maintien de lactivité et de fautonomie, comment ouvrir un espace ou
peuvent aussi sappréhender les événements tels quune maladie grave,
une prise en charge palliative ou un décés? Lors de cette formation, les
éducat.eurice.s pourront aborder : les spécificités de la relation daide et
de faccompagnement en lien avec la mort, la mort et ses
représentations, ainsi le processus de deuil. Des vignettes cliniques,
[analyse de pratiques, des jeux de roles et des échanges viendront
enrichir le contenu de cette demi-journée

MODALITES PRATIQUES

Date : Mardi 13 mai 2025

Horaire : 13.00 & 17.00

Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier & 5004 BOUGE
Prix:

Tarif membre PallioNam = 30.00 € par participant.e
Tarif non-membre = 45.00€ par participant.e

LES EXPERTS




En collaboration avec la SERK
Kinésithérapeutes

Ces modules sont congus en
collaboration avec la S.E.RK.
spécifiguement pour les
kinésithérapeutes désireux.ses
de développer une compétence
ciblée en soins palliatifs

Les bienfaits du massage en fin de vie

PUBLIC

Kinésithérapeutes

Avoir suivis au moins 40 heures de formation en soins palliatifs
(essentiels + basiques de chaque domaine)

INTERVENANT.E.S
e Anne-Cécile de MONTPELLIER, kinésithérapeute de 2e lighe d
PalliaNam

CONTENU

Le massage bien-étre en fin de vie est une pratique de toucher doux,
personnalisé et respectueux qui vise, entre autre, & ameéliorer la
qualité de vie des patients en apportant du (ré)confort, en réduisant
la douleur et en favorisant la détente.

Il sagit dune approche holistique qui prend en compte les besoins
physiques, Emotionnels, sociaux et spirituels du patient.

Cette formation a pour objectif de fournir les connaissances et les

compétences pratiques nécessaires pour offrir aux personnes en fin
de vie un massage apaisant et réconfortant adapté a leurs besoins.

LES EXPERTS




Au cours de cette formation, nous aborderons les sujets suivants :

® Letoucher et le toucher en fin de vie

* Le contact privilegié entre le kinésithérapeute et le patient

® Letoucher relationnel

* |es plus de la technique aux pinceaux

* Transmission avec les proches

Nous prendrons un temps de découverte de la pratique de diverses
approches dans le décours de lapres-midi

MODALITES PRATIQUES

Date: Jeudi 5 décembre 2024, de 9.00 ¢ 16.30
Lieu: La Marlagne, chemin des Marronniers, 26 & 5100 WEPION

Il Réservations et paiements a effectuer
C uniquement aupres de la S.E.R.K.

Téléphone: 0714108 34 - Email : secretariat@serk-ukb.be
www.webkine.be - formation continue

INSCRIPTION EN LIGNE :
https:/ /www.webkine.be/event/les-bienfaits-du-massage-
en-fin-de-vie-2024-12-05-159/register
Prix : 150,00 €
(repas de midi inclus)

A payer sur le compte de la SERK
IBAN : BES6 7785 9758 1588
BIC : GKCCBEBB
Réf. KSP - 06 + nom du participant

LES EXPERTS




Pour des GLEMS, SISD et autres groupes, nous pouvons intervenir  la

demande pour apporter notre expérience en soins palliatifs.

‘7’@,;;l o
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@ Médecins
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Ces modules sont Ccongus
spécifiquement pour les médecins.
Ceux-ci ont la particularité détre
disponibles & la demande

‘ Exemples de thématiques qui peuvent étre abordées :

La souffrance globale : 'urgence du soulagement et la force de
limpuissance

Ces patients palliatifs qui nécessitent beaucoup de disponibilité

Les soins palliatifs sont-ils source de burn-out ou comment en faire une
médecine de ressourcement?

A quel moment un.e patient.e entre-t-il.elle en soins palliatifs?

Et quand la morphine ne marche pas? Co-antalgies et douleurs
neuropathiques

L'hydratation et I'alimentation en fin de vie

Faut-il hospitaliser un.e patient.e au stade terminal?

Techniques de soins palliatifs accessibles au domicile (compatibilités
medicamenteuses en pompe sous-cutanée, pansements complexes,
soins de stomie,...)

Les urgences en soins palliatifs

Soins palliatifs et euthanasie: quels points de rencontre?

PUBLIC
Médecins - Tous secteurs

MODALITES PRATIQUES
Contactez-nous : info@pallionam.be ou 081 43 56 58

LES EXPERTS



Palliavisio
Le médecin face aux demandes d'euthanasie

PUBLIC
Médecins généralistes et spécialistes de la province de Namur

INTERVENANT.E.S

e Jean-Marie GUIOT, médecin généraliste

e Jean-Michel LONGNEAUX, philosophe, éthicien et professeur & IUniversité
de Namur

e Claudine MAHIEU, infirmiere responsable de [Equipe de Soutien de
I'ASPPN (avril 2015 & aodt 2022)

e Geneviéve RENGLET, psychologue en soins palliatifs

e Dr Didier VAN BAELEN, médecin généraliste, médecin coordinateur en
MRS et président de PalliaNam

CONTENU

VIDEO 1
e Cadre légal de l'euthanasie en Belgique, quelles implications pour le
meédecin? par le Dr J.-M. Guiot
VIDEO 2
e Les valeurs mobilisées lors des demandes deuthanasie, regard
philosophique, par J.-M. Longneaux
VIDEO 3
e Quelques situations cliniques concrétes, par le Dr D. Van Baelen, C.
Mahieu et G. Renglet

MODALITES PRATIQUES

Comment ga marche?

Grdce & un code qui vous sera transmis par mail, lorsque votre inscription sera
validée, vous pourrez avoir accés d la vidéo de la formation et pourrez la consultez
a votre meilleure convenance, autant de fois que vous le souhaiterez

Prix: 20,00€/participant.e

LES EXPERTS




Apprivoiser la mort et la fin de vie, cest aussi réfléchir, se laisser
émouvoir et simpliquer. C'est & ce titre que nous vous proposons les
événements suivants :

Peogramme complet

Opfrts 210)
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Du 7 au 18 octobre 2024

dans différents hopitaux de la Province de Namur
dans le cadre de la Journée Mondiale des soins palliatifs
le 12/10/24 (le 2e samedi du mois d'octobre)

BIEN PLUS
QUE DES
SOINS &

www.bienplusquedessoins.be /f Suivie




Nous avons tout intérét & ne pas attendre la fin de notre vie pour
nous poser ces questions et pour nous efforcer de répondre & nos
aspirations profondes, autant que nous le pouvons. La sérénité et
la confiance sinstallent quand nous veillons & cultiver ce contact
intime avec nous-méme et & ce quil nous inspire.

Accréditation .
INAMI pour les * Christophe MASSIN,

médecins psychiatre,
2CP A
sychothérapeute
(éthique et PSY P !
économie) auteur et

conférencier

Date : Lundi 7 octobre 2024 & 20.00
Lieu: Amphithéatre PAO2, UNamur,
Rue de Bruxelles ¢ 5000 NAMUR
Prix: 15,00 €




22 janvier 25

19 février 25
26 mars 25
23 avril 25
28 mai 25
25 juin 25
e Jean-Michel LONGNEAUX, philosophe, MWW‘%‘A

éthicien et professeur a FlUNamur

Horaires : 20.00 & 22.30
Lieu: UNamur & 5000 NAMUR

Prix:

TARIF PREVENTE (jusquau 15 TARIF REGULIER (& partir du 16
du mois précédent) : du mois précédent) :

12,00 € par conférence 15,00 € par conférence

Abonnement 6 conférences : Abonnement 6 conférences :
60,00 € (avant le 15/12/24) 72,00 € (& partir du 16/12/24)



LES OUTILS

Information sur l'outil "A vrai dire”

PUBLIC

Tous publics

Groupe de 12 personnes maximum LGS

INTERVENANT.E.S
e Une intervenante de PalliaNam

CONTENU

Loutil "A vrai dire’, développé notamment gréce au soutien des
Grants Relais pour la vie (Fondation contre le Cancer), est un
support de cartes pour faciliter la parole dune personne qui désire
parler de ses souhaits de fin de vie avec ses proches et/ou ses
soignant.e.s (plus dinfos : www.avraidire.be)

Au programme: Présentation de l'outil, de son histoire, de son mode
dempiloi, des points dattention lors de [utilisation et mise en
pratique

Pour le personnel soignant, l'objectif de l'utilisation d'AVD est de leur
permettre de remettre en question leur pratique et d'étre davantage
& l'écoute des patiente.s. Il peut aussi soutenir la réflexion pour
prendre des décisions entre tous les intervenant.e.s

MODALITES PRATIQUES
Date et lieu: Organisation & la demande, dans vos locaux (délai

dorganisation & prévoir - en fonction de la disponibilité de
lintervenante)
Durée: 2h00 @*‘ K ‘e

ix: . RELAIS

Prix: Gratuit POUR LA VIE
Fondatien
contre le Cancer

LES OUTILS




Résident.e.s en MR et MRS de la province de Namur accompagné.e.s
par un.e professionnelle de la MR/MRS (susceptible d'organiser ce
type datelier par la suite)

Groupe de 9 personnes maximum

Une intervenante de PalliaNam -

A VRAI DIRI
* Présentation de l'outil et de PalliaNam
* Prise en main de l'outil pour soi-méme
* Partage en groupe
* Approche des directives anticipées

* Premier entretien avec la.le.s professionnel.le.s qui
pourra/pourront animer latelier

* Animation de l'atelier par PalliaNam + la.le.s professionnel.le.s de
terrain en observation - 1h30 & 2h

* Animation de l'atelier par la.le.s professionnel.le.s de terrain +
PalliaNam en soutien - 1h30 & 2h

* Feed-back aprés chaque atelier

* Evaluation de [utilisation de l'outil

Date et lieu: Organisation & la demande, au sein de votre institution
(délai d'organisation & prévoir - en fonction de la disponibilité de
lintervenante)

. . O A (O]
Prix: Gratuit "'aﬂ‘ i

R




Information sur les directives anticipées °

pour les agents communaux %31
Moy,

%

PUBLIC

Agents communaux qui enregistrent les déclarations anticipées
Groupe de 15 personnes maximum

INTERVENANT.E.S
e |ntervenante de PalliaNam

CONTENU

Rappel des notions de soins palliatifs, droits du patients,
mandataire et personne de confiance, euthanasie anticipée ou
actuelle, etc

Mieux connaitre les directives anticipées pour mieux renseigner
lela citoyen.ne, et pouvoir lela renvoyer vers des lieux
ressources lorsque cela dépasse ses compétences

MODALITES PRATIQUES

Date et lieu: Organisation & la demande, dans vos locaux (délai
dorganisation & prévoir - en fonction de la disponibilité de
lintervenante)
Durée: 2h00
Prix: Gratuit

LES OUTILS




Une recherche-
action réalisée
par Pallium et
soutenue par la
Fondation Roi
Baudouin et la
Fondation contre
le Cancer

Projet de Soins
Personnalisé

‘ﬁ Fondation et Aﬂthlpé (PSPA)

Au départ, un constat des professionnel.le.s accompagnant les personnes en fin de
vie : les patientes, les aidante.s proches et les soignante.s sembilaient plus

serein.e.s quand des mots avaient été mis sur les souhaits liés aux soins et aux
volontés

Mais trés vite, il est apparu que susciter ce dialogue, cette réflexion n'était pas une
tache facile.... Le projet de créer un support & la démarche était né

= e Nouvelle formule !

www.pspa.be

Bien plus quune déclaration de volonté anticipée, le PSPA sinscrit dans une
démarche globale, « Faire entendre sa voix jusquau bout de la vie », qui intégre
Ihistoire, les valeurs et qui est balisée par le cadre Iégal. Son utilisation par les
professionnel.le.s doit senvisager dans le cadre institutionnel et étre guidée par
un accompagnement formatif

LES OUTILS




Information sur le Projet de Soins Personnalisé y
et Anticipé (PSPA) | "e%%
(3]

PUBLIC
Tous publics

INTERVENANT.E.S
e Une intervenante de PalliaNam

Projet de Soins
Personnalisé & Anticipé

2 Patirm =

CONTENU

Quest-ce que le Projet de Soins Personnalisé et Anticipé (PSPA) ?
Comment aborder ce sujet avec lela résident.e, sa famille et son
équipe soignante? Quand le proposer ? Comment accompagner
les résonances que peuvent induire les questions du PSPA en moi,
professionnelle et humain? Comment garantir lapplication des
désirs des résidentess ? Comment remplir le PSPA avec une
personne atteinte de démence ?

Aprés une présentation de Tloutili et lexposé de quelques
recommandations pour lutiliser au mieux au sein de linstitution, un
temps déchange permettra de se familiariser avec loutil et
daccueillir les questions éventuelles

MODALITES PRATIQUES

Date et lieu: Organisation & la demande, dans vos locaux (délai
dorganisation & prévoir - en fonction de la disponibilité de
lintervenante)
Durée: 1h30
Prix: Gratuit

LES OUTILS




Comment je

souhaite étre Qu'est-ce qui
accompagné ? est prioritaire
pour moi ?

Cycle "Penser plus tét & plus tard”
Atelier pour anticiper vos souhaits

de fin de vie _ " Comment transmettre
&al ¢ les informations

PUBLIC a ceux qui

m'accompagneront ?
Tous pUbIICS R Comment aborder
Groupe de 4 a 8 personnes le sujet avec mes

proches ?

INTERVENANT.E.S

¢ Une intervenante de PalliaNam

CONTENU

* Commencer & répondre 4 ces questions dés
aujourd'hui, permet souvent que demain soit

plus serein

L Dans ce cycle de 4 ateliers, vous serez invités,
par le biais des outils, A vrai dire (outil pour
faciliter la parole autour des souhaits de fin de
vie) et du PSPA (Projet de Soins Personnalisé
Anticipé), & penser, anticiper et rédiger ce que
vous souhaitez pour vous d la fin de votre vie

MODALITES PRATIQUES ﬁ
Consultables en ligne sur www.pallianam.b

Prix: 60,00€

LES OUTILS




Information sur les carnets d'expression
pour les enfants " Le temps qui reste” et
"Depuis que tu n'es plus 1&"

PUBLIC

Professionnel.le.s de laccompagnement en province de Namur

INTERVENANT.E.S
* Une psychologue de PallioNam

CONTENU

* Présentation page par page des 2
outils

* Temps de questions-réponses

MODALITES PRATIQUES

Date et lieu: Organisation & la demande, au sein de votre institution
(délai d'organisation & prévoir - en fonction de la disponibilité de
lintervenant.e)

Durée: 2h00

Prix: Gratuit

www.letempsquireste.be

LES OUTILS




Accompagner les enfants avec les carnets
d'expression " Le temps qui reste” et "Depuis que tu
n'es plus la"

PUBLIC

Professionnel.le.s :

* psychologues

* psychothérapeutes

* thérapeutes

* accompagnant.e.s

et bénévoles de laccompagnement

Différents secteurs qui accompagnent
les enfants face a la maladie grave

et au deuil :

®* PMS, PSE, SSM....

* Cabinet privé

* Pompes funébres

[

en province de Namur

INTERVENANT.E.S
* Deux psychologues de PalliaNam

CONTENU

* Introduction de quelques balises daccompagnement des enfants
® Présentation page par page des 2 outils
* Temps de questions-réponses

Un petit stock de chaque carnet sera transmis & chaque participant.e

LES OUTILS




MODALITES PRATIQUES

Dates et lieu: Plusieurs lieux proposés, au choix :

7 février 2025 21 mars 2025 11 avril 2025

PalliaNam Centre Culturel Coworking

Horaire : de 14h00 & 16h30

Adresses:

NAMUR - PalliaNam :

108 Rue Charles Bouvier & 5004 BOUGE
PHILIPPEVILLE - Centre Culturel de Philippeville :
1 Rue de France & 5600 PHILIPPEVILLE
BEAURAING - Coworking de Beauraing :

22 Faubourg Saint-Martin & 5570 BEAURAING

Prix: Gratuit, inscription préalable obligatoire

’W@—vm

LES OUTILS




Gestionnaires, médecins-coordinateur.trice.s et infirmier.e.s en chef
des maisons de repos (MRS et MRPA) de la province de Namur

e Dr Emmanuelle THIRY, médecin spécialisée en soins palliatifs
e Des intervenantes de PalliaNam

Lalimentation et 'hydratation en fin de vie présentent des enjeux
complexes et multidimensionnels, touchant & des aspects
médicaux mais aussi & des dilemmes éthiques, psychologiques et
culturels.

Lobjectif de cet aprés-midi de formation sera damener les
directeur.rices de maisons de repos et de soins, les infirmier.ére.s en
chef.fe et les médecins coordinateur.rices & mieux appréhender ces
différents aspects:
* |a reconnaissance et l'évaluation des enjeux liés & lalimentation
et l'hydratation dans le contexte des soins palliatifs ;
* [gjustement des apports nutritionnels et hydriques pour assurer
le confort du bénéficiaire ;
* |a prise en compte des besoins, des souhaits et de fautonomie
du patient ;
* |a gestion des défis éthiques et émotionnels au sein des familles
et du personnel (soignont et non—soignant) autour de larrét ou
du maintien de lalimentation/de Ihydratation



Date: Jeudi 17 octobre 2024, de 13.30 ¢ 17.00

Lieu: CFR de Bouge, salle Citoyenneté - Dialogue
Chaussée de Louvain 510 & 5004 BOUGE

Prix: Gratuit
Inscription préalable obligatoire en ligne sur www.pallianam.be




Bénévoles actifve.s dans laccompagnement palliatif en province de
Namur

Groupe de 20 personnes maximum

Rencontres et ateliers déchanges de pratique entre bénévoles &
partir dune thématique spécifique

Date: Jeudi 19 juin 2025, de 9.30 & 16.00
(Accueil & partir de 9.00)

Lieu: Salle Citadelle, Espace Kegeljan
Rue Henri Lecocq 47 & 5000 NAMUR

Prix: 30,00€/participant.e (repas de midi inclus)




Bénévoles actifve.,s dans laccompagnement palliatif en province de
Namur
Groupe de 8 personnes maximum

e Michelle MABILLE, infirmiére, formée a la relation d'aide (Gestolt)

Date:  Lundi 30 septembre 2024
Lundi 4 novembre 2024
Lundi 3 février 2025
Lundi 14 avril 2025
Lundi 2 juin 2025

Horaires: de 9.30 & 11.30

Lieu: PalliaNam, Rue Charles Bouvier 108 & 5004 BOUGE
Prix: Gratuit
Inscription préalable obligatoire: en ligne ou info@pallianam.be




Soignant.e.s de 2e ligne en soins palliatifs
Soignant.e.s de le ligne
Bénévoles en soins palliatifs

e Olivier HAMANT, biologiste, directeur de [linstitut Michel Serres &
Lyon et auteur (“De lincohérence, philosophie politique de la
robustesse”, paru chez Odile Jacob)

Avec cette toute nouvelle formule d'activité, PallioNam invite les
intervenant.e.s de lére et 2e ligne en soins palliatifs a se réunir, pour
prendre ensemble, un peu de recul sur les pratiques de
'accompagnement.

Cette année, nous vous proposons de penser autrement le travail
en réseau 4 travers le prisme des concepts dincohérence, de
“robustesse” et de collaboration inspirés de la biologie

Date: Jeudi 17 avril 2025, de 14.00 ¢ 16.30

Lieu: Auditorium des Moulins de Beez
Rue du Moulin de Meuse 4 & 5000 NAMUR (BEEZ)

Prix:  Gratuit, inscription préalable obligatoire




Kinésithérapeutes, infirmiere.s en chef, coordinateurrices de soins,
responsables des paramédicaux de maisons de repos (MRS et MRPA)
en province de Namur

e Anne-Cécile de MONTPELLIER, kinésithérapeute de 2e Ligne a
PalliaNam

L'utilité de la kinésithérapie en fin de vie est parfois méconnue ou
incomprise alors que son intervention est pertinente et impactante
dans la plupart des situations.

PalliaNam vous propose des capsules dinformations sur le réle de
la kinésithérapie aupres du résident en soins palliatifs sous forme
d’échanges et d'accompagnement de 2e ligne.

Date et lieu: Organisation a la demande, au sein de votre institution
(délai d'organisation & prévoir - en fonction de la disponibilité de
lintervenante)

Durée: 1h00 & 1h30

Prix: Gratuit - Nous contacter : kine@pallianam.be



Parcours de formation

Terumules " clé en mains’

Exemple pour les

((utivr.e.3) beneveles

(muﬁi

1. Pour commencer, si vous
débutez dans les soins palliatifs :

Les Essentiels en soins palliatifs
Les 3 et b septembre 2024

2. Poursuivez votre chemin de
formation avec un module
spécialement dédié & votre
posture de bénévole, entre
pairs :

Les Personnalisés :

Spécificités des soins palliatifs
pour les bénévoles

Le 12 septembre 2024

3. Faites le point sur vos
pratiques, et consolidez vos
acquis et compétences,
entre pairs :

Les Personnalisés :
Le débriefing des essentiels
pour les bénévoles

Le 13 décembre 2024

4. Découvrez plus en détails certains themes centraux aux

soins palliatifs avec les

de votre choix

5. Profitez de moments de concertation entre bénévoles, basés
sur les échanges et partages entre pairs pour réfléchir & vos

pratiques :

PROGRAMME 2024-2025




Parcours de formation

Terumules " clé en mains’

Exemple pour les

demande en intramuros

1. Pour commencer, si vous
débutez dans les soins palliatifs :

Egalement disponible & la

Les Essentiels en soins palliatifs
Les 14 et 16 janvier 2025

2. Poursuivez votre chemin de 3. Découvrez plus en détails
formation avec un module certains thémes centraux aux

~

spécialement dédié a votre soins palliatifs :
métier d’'éducateur.rice, entre
pairs :
Le 13 février 25

Les Personnalisés : Le 24 quril 25

Spécificités des soins palliatifs
pour les éducateur.rice.s
Le 4 février 2025

Le 25 mars 25

4. Abordez un théme spécifique a votre réalité de terrain,
entre pairs :

Les Experts :

Faire une place a la mort dans les lieux de vie

Le 13 mai 2025

PROGRAMME 2024-2025




Parcours de formation

Terumules " clé en mains’

Exemple pour les

demande en intramuros

1. Pour commencer, si vous
débutez dans les soins palliatifs :

Egalement disponible & la

Les Essentiels en soins palliatifs
Les 3 et 5 septembre 2024

2. Poursuivez votre chemin de 3. Découvrez les particularités

formation avec un module liées a votre secteur de soins:
spécialement dédié a votre Les Personnalisés :

métier  d’aide.s-soignant.e.s, Les soins palliatifs en maison de
entre pairs : repos

Le 12 décembre 2024

Les Personnalisés :
es rersonnanses ou le 15 mai 2025

Spécificités des soins palliatifs
pour les aides-soignant.e.s
Le 19 novembre 2024 ou 20 mai 2025

4. Découvrez plus en détails certains thémes centraux
aux soins palliatifs :

Le 14 novembre 24 e« Le 13 février25 e Le 24 avril 25
Le 28 novembre 24
Le 10 décembre 24
Le 12 novembre 24 ¢ Le 25 mars 25

PROGRAMME 2024-2025




Parcours de formation

Terumules " clé en mains’

Exemple pour les

1. Pour commencer, si vous

—

—
Egalement disponible & la
demande en intramuros

débutez dans les soins palliatifs : commissions
_ ] o “Référents
Les Essentiels en soins palliatifs palliatifs”

Les 14 et 16 janvier 2025

2. Poursuivez votre chemin de 3. Découvrez les particularités
formation avec un module liées a votre secteur de soins:

Spéciolement dédié a votre Les Personnalisés :

fonction de référentess en Les soins palliatifs en maison de

soins palliaifs, entre pairs : repos
Le 12 décembre 2024

Les Personnalisés :
es mersonnatises ou le 15 mai 2025

Spécificités des soins palliatifs
pour les référents palliatifs
Le 17 janvier 2025

4. Découvrez plus en détails certains thémes centraux aux
soins palliatifs avec les de votre choix

5. Chaque fin d’année scolaire, faites de point sur la mise en
pratique de vos connaissances avec

Les Personnalisés : Le débriefing des Essentiels
Le 12 juin 2025

PROGRAMME 2024-2025




Parcours de formation

Terumules " clé en mains”

Exemple pour les

demande en intramuros

1. Pour commencer, si vous
débutez dans les soins palliatifs :

Egalement disponible & la

Les Essentiels en soins palliatifs
Les 3 et 10 octobre 2024

2. Poursuivez votre chemin de 3 pécouvrez les particularités

formation avec un module liées & votre secteur de soins :
spécialement dédié a votre Les Personnalisés :

métier de kinésithérapeute, Les soins palliatifs en maison de
entre pairs : repos

56 Barmcralicie . Le 12 décembre 2024 ou 15 mai 2025
Spécificités des soins palliatifs Les soins palliatifs au domicile
pour les kinésithérapeutes Le 11 mars 2025

Le 25 novembre 2024

4. Découvrez plus en détails 5. Abordez un théme
certains thémes centraux aux spécifique A votre réalité de

Sl [pellieiis terrain, entre pairs :

Les Experts:

Les bienfaits du massage en
fin de vie

Le 5 décembre 2024

Le 14 novembre 24

Le 28 nov. 24
Le 12 novembre 24

PROGRAMME 2024-2025




Parcours de formation

Terumules " clé en mains’

Exemple pour les

1. Pour commencer, si vous

débutez dans les soins palliatifs :

Les Essentiels en soins palliatifs
Les 17 et 19 septembre 2024

2. Poursuivez votre chemin de
formation avec un module

~

spécialement dédié a votre
métier d’infirmiér.e.s, entre
pairs :

Les Personnalisés :

Spécificités des soins palliatifs
pour les infirmiér.e.s

Le 10 avril 2025

4. Découvrez plus en détails
certains themes centraux aux
soins palliatifs :

Le 14 novembre 24

Le 28 nov. 24
Le 10 décembre 24

Egalement disponible & la
demande en intramuros

3. Découvrez les particularités
liées a votre secteur de soins :

Les Personnalisés :
Les soins palliatifs en maison de
repos

Le 12 décembre 2024 ou 15 mai 2025

Les soins palliatifs au domicile
Le 1 mars 2025

5. Abordez un théme
spécifique a votre réalité de
terrain, entre pairs :

Les Experts :
Utilisation du pousse-seringue

Le 5 juin 2025

PROGRAMME 2024-2025




o
Déposer ses émotions

Les lieux de parole pour les équipes

Le lieu de parole est un moment déchange et de partage entre les
membres d'une équipe soignante et/ou institutionnelle

PUBLIC
Ensemble des catégories professionnelles pouvant étre confrontées
dans leur pratique & des situations de fin de vie

INTERVENANT.E.S
e Psychologues de PalliaNam

CONTENU

Au sein du groupe, la parole circule liborement dans un climat de
confiance. En fonction de la thématique, les lieux de parole peuvent
étre: ponctuels (suite & un ou plusieurs décés ou & un ou plusieurs
suivis palliatifts difficilement vécus par léquipe) ou réguliers (pour
questionner la fin de vie en équipe ou dautres themes en rapport avec
la mort et les soins palliatifs)

Différentes thématiques peuvent étre abordées en lieu de parole telles
que: le deuil dune résidente récemment décédée, la peur de
découvrir un.e patient.e mort.e, les enjeux autour de laccompagnement
de personnes en fin de vie seules et dépendantes, etc

MODALITES PRATIQUES

Date et lieu: Organisation & la demande, au sein de votre institution
ou dans les locaux de PalliaNam

Prix: 30,00 €/heure pour les membres de PalliaNam
45,00 €/heure pour les membres de PalliaNam
+ frais de déplacement de lintervenant.e

DEPOSER SES EMOTIONS




Les groupes de parole pour les aidant.e.s proches

Le groupe de parole est un moment déchange et de partage entre
aidant.e.s-proches, encadré par nos psychologues

PUBLIC

Tout aidant-proche, adulte, d'un patient malade ou en soins palliatifs et
ce, quelque soit le temps dans lequel il se trouve : maladie grave, fin de
vie (en ce compris leuthanasie), deuil.

INTERVENANT.E.S
e Psychologues de PalliaNam

CONTENU

Groupe de parole et de soutien

MODALITES PRATIQUES
Dates : 9 rencontres possibles
e Mercredi 16 octobre 2024
e Mercredi 13 novembre 2024
e Mercredi 1l décembre 2024
e Mercredi 15 janvier 2025
e Mercredi 12 février 2025
e Mercredi 12 mars 2025
e Mercredi 16 avril 2025
e Mercredi 14 mai 2025
e Mercredi 11 juin 2025
Inscription préalable obligatoire, & la séance
Vous pouvez participer & une seule ou & plusieurs rencontres, au choix

Horaire : 19.00 & 22.00
Lieu: PalliaNam, 108 Rue Charles Bouvier & 5004 BOUGE
Prix: 10,00 € par rencontre
Possibilité de remboursement via la mutuelle
Le prix ne doit pas étre un frein & la participation, discutons-en

DEPOSER SES EMOTIONS




Les entretiens psychologiques &

Les psychologues de PallioNam proposent des entretiens de soutien
psychologique

PUBLIC

e Patient.e.s en fin de vie

e Proches de patient.e.s en fin de vie

e Proches endeuillés

e Professionnelle.s confrontées a la
fin de vie dans le cadre de leur
travail

INTERVENANT.E.S
e Psychologues de PalliNam

MODALITES PRATIQUES

Date : A la demande du.de la bénéficiaire de lintervention
(délai & prévoir en fonction de la disponibilité des psychologues)

Lieu: e A Bouge, dans les locaux de PalliaNam
e Sur le lieu de vie dude la patiente en soins palliatifs (en
province de Namur)

Prix: e Gratuit pour les suivis de soins palliatifs pour les patient.e.s
et les proches - une attestation du médecin généraliste
est nécessaire

* 20,00€ pour les entretiens individuels
* 30,00€ pour les entretiens de couple et de famille

DEPOSER SES EMOTIONS



Les ateliers créatifs autours du Carnet de deuil@

Réalisation d'un carnet de deuil (c),
méthode mise au point par Nathalie
Hanot.

Via des techniques créatives, les
participant.e.s sont invité.e.s & poser
leur deuil sur le papier pour créer
leur propre carnet de deuil (c)

PUBLIC

Toute personne ayant vécu un deuil
ainsi que le professionnel endeuillé.
De méme, tous les professionnels de

la santé ou bénévoles
accompagnant des patients en fin
de vie

INTERVENANT.E.S
¢ Une psychologue de PalliNam

CONTENU

Un processus créatif sur 12 pages qui suit un ordre réfléchi et défini qui
reprend les différentes étapes du deuil en prenant des temps
dintégration et daopaisement. Au terme de deux 2 jours dateliers,
chaque participant repart avec son carnet de deuil tel un livre objet
pouvant étre parcouru réguliérement et mis au centre dun partage du
vécu du deuil avec lentourage. Il sagit dun outil dexpression de soi
permettant de revenir sur chaque perte ou rupture car chacune delles
amene un vécu unique ou personnel

DEPOSER SES EMOTIONS




MODALITES PRATIQUES

Plusieurs sessions [ lieux au choix :

Lieux & Dates :

ROCHEFORT PHILIPPEVILLE

20 et 27 septembre
2024

22 et 29 novembre
2024

16 et 23 mai 2025

28 février et 7 mars
2025

ler et 8 aolt 2025

Adresses :

BOUGE - PalliaNam

108 Rue Charles Bouvier a 5004 BOUGE
ROCHEFORT - Centre des Jeunes de Rochefort
19 Avenue de Forest & 5580 ROCHEFORT
PHILIPPEVILLE - Centre Culturel de Philippeville
1 Rue de France & 5600 PHILIPPEVILLE

Horaires : de 9.00 & 17.00

Prix : 120,00 € pour les deux journées
repas de midi non-inclus, prévoir son pique-nique

Possibilité de remboursement par la mutuelle
Le prix ne doit pas étre un frein, discutons-en

DEPOSER SES EMOTIONS
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&

www.letempsquireste.be
www.depuisquetunesplusla.be

Consultez le site internet des carnets d'expression pour les enfants qui
vivent les soins palliatifs ou le deuil d'un.e proche

P

L

Ee.twrrﬂmciammha‘d &fwwﬁj.mm«\feb?&mga

CONTALT

Une initiative de PalliaNam,

soutenue par la

N\

Fondation
contre le Cancer

PROGRAMME 2024-2025




&

www.avraidire.be

Consultez le site internet consacré & notre outil A Vrai Dire*, un ensemble
de carte pour ouvrir le dialogue sur les souhaits de fin de vie

A VRAI DIRE

*Adapté d'une idee
originale de Coda Alliance

(USA) : i

Coda

Alliance

PROGRAMME 2024-2025

Une initiative de I'ASPPN,

soutenue par la
;.EE:\

Fondation
contre le Cancer




Brochures éditées
par PalliaNam

L'Association des soins palliatifs
en Province de Namur

Un soutien psychologique en soins palliatifs

MAMUROIS g

0@ y penser plustdt

09 Wy ipc‘::
Loy s AT

:-\h—“-

——

Réseau de seins palliatifs Penser plus tét a plus tard

Consultez les autres brochures sur

Consultez les ouvrages des unités de documentation des plates-formes sur

PROGRAMME 2024-2025




Le calendrier 2025
des plates-formes de soins palliatifs

Calendriar ddité par les Flates-formas de soins palliatifs et o FWSP
i / Aver b outien de i wallors
w liusrasions: Alice D Page 'EE""""’"
e Touut savelr sur las soins palliatifs: wwwsoinspalbatds be
En vente au prix de 10,00€/piece aupres de PalliaNam

Offre spéciale : a 'achat de 5 calendriers, un 6e vous est offert
En vente via notre site web : www.pallianam.be
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Devenez membre adhérant de PalliaNam

Les membres effectifs sont les
institutions qui ont signé une
convention (& durée
indéterminée) avec PalliaNam
et qui par-lg, sengagent &
payer chaque année une
cotisation dont le montant est
calculé sur le volume de leur

personnel. Ces membres
constituent Assemblée
Générale de l'asbl.

Les personnes physiques

peuvent, quant & elles, étre
membres adhérents de
PalliaNam.

En  tant que membre de

PallioNam, vous soutenez notre

association et bénéficiez des

avantages suivants:

e Vous profitez des  tarifs
"membres PalliaNam” sur une
large gamme de formations,

e Vous recevez chez vous la revue
trimestrielle "SoinsPalliatifs.be’,

e Vous recevez une invitation &
notre Assemblée Générale du
mois de juin.

Montant de la cotisation annuelle

pour les membres adhérents:

20€ (& payer par virement aprés
réception de notre facture).

Vous souhaitez devenir membre adhérent?
Renvoyez ce formulaire complété par courrier ou par mail.

DEMANDE D'ADHESION A PalliaNam

Je soussigné,

NOM Prénom
Profession Lieu
Adresse

Téléphone GSM
E-mail

Souhaite devenir membre adhérent de PalliaNam pour une durée dun an
(du Ter juillet 2024 au 30 juin 2025) et m'engage a verser la somme de 20€
sur le compte de PalliaNam, apres réception de la facture.

Date et signature:

Jaccepte que PalliaNam utilise mes coordonnées (adresse postale, mail,
téléphone) pour minformer de ses activités futures (case a cocher, le cas

échéant).

PalliaNam s’engage a respecter la confidentialité des informations transmises et & ne pas les

divulguer a des tiers.
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Une initiative de

en soins palliatifs
agrée et subventionnée
par la Région wallonne

::,: PalliaNam

iatiol d Soins Palliatifs
er\P deur sbl

Association des Soins Palliatifs
en Province de Namur asbl

Rue Charles Bouvier 108 - 5004 Bouge
Tél.: 08143 56 58

Mail: info@pallianam.be

Ne d'entreprise: 0465-876-548

www.pallianam.be

Suivez-nous sur les réseaux sociaux
000

Avec le soutien de

ﬂ% Wallonie . ]
familles santé handicap
§ AVIQ

Plate-forme de concertation
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Ed. resp.: D. Van Baelen

Rue Ch. Bouvier 108 - 5004 Bouge



